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2011年乳癌新個案中女性患者的年齡分佈

年齡 → 風險隨年齡增加 

乳房組織密度 → X 光造影顯示乳房組織廣泛性稠密

初經 → 第一次月經出現在 11 歲之前

絕經 → 更年期發生於 54 歲之後

生育 → 第一次生育在 40 歲之後

乳房良性腫瘤 → 曾患非典型乳腺增生 

(atypical hyperplasia) 

曾患乳癌 → 另一側乳房患癌的風險增加

家族傾向、遺傳 → 直系親屬 ( 母親、姊妹 ) 曾患乳癌

家族史帶有某些基因 

（例如：BRCA1 或 BRCA2）突變  

同時患乳癌、卵巢癌或子宮內膜癌

過度肥胖 → 收經後肥胖，風險更高

嗜飲酒 → 每天飲酒者風險更高

不必要的輻射、X 光 → 風險增加

餵哺人乳 → 從沒有以母乳餵哺嬰兒

賀爾蒙補充療法 → 接受此療法超過 5 年者風險增加

口服避孕藥 → 現正使用者風險增加 

乳癌的活存率 
 

診斷後5 年，活存率： 

 I 期 90%  II期 75-80%  III期 40-60%  IV期 <15%

（資料來源: 2010 American Joint Committee on Cancer）

 Stage II  (第二期)   
35.7%

Stage Distribution of Female Breast Cancer in 2011
2011年乳腺癌期數分佈

 Stage III  (第三期)   
14.6%

 Stage I  (第一期)   
30.7%

 Unstaged  (未能分期)   
12.1%

 Stage IV  (第四期)   
6.8%























1 重點項目 印製新宣傳單張、小冊子

2 運動課程 水療練習班、太極扇班

3 其他 迎新分享會、會員生日會、晚宴、同樂

日、各類興趣班等等

1  HK$ 107,033.00 上一財政年度總收入

2  HK$ 137,818.00 上一財政年度總支出

3  HK$ (30,785.00) 上一財政年度盈餘

4  HK$ 405,317.00 截至上一財政年度審計報告的滾存盈餘

日期 活動

1 2014年4月至2015年3月 關顧探訪

2 2014年4月至2015年3月 風濕科水療練習計劃2014（總共6期）

3 2014年4月至2015年3月 社區推廣（瑪麗）

4 2014年4月至2015年3月 太極扇訓練班（總共3期）

5 2014年4月6日 社區教育平台分享

6 2014年4月13日 互助行動小組 -  夢想狙擊手

7 2014年5月4日 認識自己迎新挑戰日

8 2014年5月24日 紅斑狼瘡的治療及皮膚護理講座

9 2014年6月21日 樂晞會廿六週年晚宴

10 2014年7月6日 互助行動小組 - 患病困難分享會

11 2014年7月13日 社區教育平台嘉年華

12 2014年7月20日 「解構風濕全方位」風濕病患者研討會

13 2014年8月11、18、 

25日、9月1日
社交舞訓練班

14 2014年8月16日 關顧茶聚

15 2014年8月16日 拆解系統性紅斑狼瘡講座

16 2014年9月7日 迎新分享會

17 2014年10月18日 「紅斑狼瘡與腎炎」講座

18 2014年11月8日 乳癌與妳講座

19 2014年11月16日 「樂遊冰雪節」秋季旅行

20 2014年11月30日 無障礙城市定向2014

21 2014年12月6日 「紅斑狼瘡與骨質疏鬆」講座

22 2014年12月14日 聖誕聯歡生日派對

23 2014年12月29日 互助分享會

24 2015年2月8日 新春賀年美食班

25 2015年3月8日 第廿八屆會員大會暨新春團拜

26 2015年3月22日 樂晞會之勇闖迪士尼

27 2015年3月28日 「紅斑狼瘡最新治療方法及 

懷孕的決擇」講座





中文姓名：                                   英文姓名：                                    性別： 

電話號碼：（住宅）                             （手提電話）

地址（中文）：

電郵地址（如有）：

○ 協助組織活動       ○ 樂晞園地編輯工作       ○ 郵務工作
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